Gartenanafyse

Lernen Sie die Wild-
pflanzen vor Ifirer
eigenen ‘Haustare

Rennen

Gemeinsam mit Thnen
mache ich eine Gartendegefung

‘Wir erstellen einen Standortplan
yon denwildwachsenden
AUn"™Krdutern und Strauchern,

Anfiand dieser Aufzeichnungen
wissen Sie auch spditer noch:

* Wie fiieB diese Pflanze ?

« Woftir Rannich sie
verwenden ?

Sie erhaften von mireinfache
Rezepte, wie Sie die gesunden
Wildpflanzen frisch aus Ifirem
garten in [Arer Kuche
scimackhAaft zubereiten
, oder afs Haustee
nlhrem Alltag einbauen

ROnnen

Tipp: Sefir gut geeignet |
P a(s(jegsch%nk%utschem

Dauer 2 Stunden,Kosten 39 €

Vortrdge und Workshops
Krauterbasiswissen

Sammefn, Trocknen

nd ewaf
von ﬂ‘e‘fcﬁpf (cm;ee%

_ Lernen Sie, worauf es
im umgang mitHeilpflanzen
ankommt.

dGrautertinRturen
und - Ote selbst ansetzen

Wozu machie ich Tinkturen ?
Wetche Oce verwende ich ?

. Sie erfafiren Wissenswertes
iiper die Anwendungsgebiete

derHeilpflanzen in der
VolRsmedizin und viefes mefr.

Krautertees

Was ist der Unterschied
zwischen Aufgup, Abkociiung,

Kaftwasserauszug ?

Wir miscfien Haustees !

Dauer je Vortrag 27 Stunden
mind. S Pers. Kostend 8 €

Dauer je Workshop 5 Stunden
mind.S max.10 Pers. Kosten 4 25€

Wann 7

Jermine auf Anfrage

Weo ?
Altdtting
und Umgebung

Wer?

iralle,
Naturinteressierten
jeden Aiters

.ﬂnmetdwa
und nafneremfo

Birgit Garnweidner
Maistrafie5
84503 A(totting/Obb

& 08671/12978
firgitga @wes.de

Krauterwanderungen

Je nach Jafireszeit Cernen Sie
unsere fieimischie Pflanzenwelt
mit ifiren Gefieimnissen kRennen.

unseren Wanderungen
Pestinunen wir viele Krauter,
Straucher und Baume.

. Wir [ernen eineMenge

uber ifire Infiattstoffe und ifire

Anwendung als Heilpflanzen.
Wir Lauscfien gefieimnisvolien

Mytfien, Adren liber die

Signaturlefire der Pflanzen
3nd vieles meﬁrfpﬂ

Pauer ca. 3 Stunden
mind.5 max.15Pers. Kostena 8 €

. . Jmit
Birgit Gczmwetdz‘er
Natur&
Landschaftsfiiarerin

Dipl.Sozialpddagogin

Esshare Wildpflanzen
KochRurs
Frihjahr/Sommer/Herfist

Wir durchstreifen ca. 2 Stunden
(ang unsere schoneNatur und
samme(n WildRrauter.

Nacfi einem Picknick fereieren
wir daraus schmacRhafte
erichite wie z.B. Quffdufe,
uppen, Satate, Getees, Pestos.
Wo: Inlfwrer oder
meiner Kiiche

Auch Qutdoor moglich !

Pauer ca. 7 Stunden
mind, 5 max.8 Pers. Kosten d 29 €

Besondere SchmanRerf

Krduterwanderungen
rombiniert mit Yogauburgen .
und Meditation

Krauterwanderungen

auf dem Rlicken der Pferde
(falts Grave Reitpferde vor Ort sind’)

Bitte erfragen Sie ndfiere Info



